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Завтпак М.пАДшиЕ выход CT-r,b Бел ки Жиrlы Углев KKa.ll

Фрукты ( яблоки) l00 0,40 0,40 9,80 47,00

Каша lчIолочная гречневая с
маслом сливочным

l 50/3 l4,7B l7,48 з6,2l 1,7\ )

какао с молоком 200 0,08 4,54 l0,6l 3 8,60
Б:tтон нарезной 50 з,16 l,14 30,84 l32,00
Итого: 50J l9"02 20.1 б 87,46 592,65

()бед МЛАДЩИЕ выход Белки Жиры Углев Ккал
Свекла отваDная ( дольками) 60 n0 0,02 <)1 )л, -1,7

с\,п каtlтофельный с вермишелью 200 8.15 L).2] 4з.96 254,60
Плов из куриной грудки ( 50/150) 200 l4,42 l8,4] 40,93 370.50
компот из свежих яблок 200 0,1 б 0, lб l 0,9l 46,60
хлеб пшеничный 20 1,50 0,lб 9,в4 47,00
Хлеб дарницкий 20 |,32 0,24 7 t)) 39,60
Всего 700 26,45 28.28 1 I8,83 783,07
Итого l 200 1 15,14 45,47 48,44 206,29 l3,75"72

завтпак стаDшие выход Ст-ть Белки )Киры Углев Ккал
Фрyкты ( яблоки) I00 0,40 0,40 9,в0 47,00
Плов из куриной грyдки (50/200) 250 l8,0з 23,04 5 1,Iб 463, l з

Чай с сахаром 200 0,07 0,02 8,00 1, по

Х.,lеб пшеничный 20 | ,50 ().lб 9,84 47,00
Хлеб ржаной 20 | .32 0,24 1а) з9,60

590 79,00 21,42 23,86 96"72 б48,73
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